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k Gotowosé szkolna jako fundament dobrego startu.

—

o rozwéj umystowy (m.in.: ciekawo$é éwiata, rozumienie polecen)

« rozwéj fizyezny (wystarczajaca sprawnosé ruchowa i manualna)

o rozwéj emocjonalno-spoteczny (m.in.: samodzielno$é, budowanie
relacji, funkcjonowanie w grupie i coraz lepsze regulowanie emocji).

&To gotowosé dziecka do dobrego rozpoczecia nauki. Obejmuje:

Rozwdj kazdego z tych obszaréw utatwia dziecku dobry start w szkole. Gotowosé
szkolna nie oznacza, ze dziecko powinno juz czytag, pisad i liczyé, kluczowa pozostaje
cheé i motywacja, by zaczad sie tego uczyé.

Jak wigo wapionad dziecke?

) Pozwél dziecku byé samodzielnym. Ubieranie sie, 3G golowoid w
l.;;:f_,' pakowanie p|ecakc§’ i pilnoquiey swoich rzeczy to sweoiny lompie.
wazny trening.

0, Pomagaj tyle, ile potrzeba. ,Sprébuj sam, jestem
h‘;'i’-)' obok, Jesli bedziesz mnie potrzebowad”.

) Pomylke zamier w nauke. ,Zapomniates piérnika. Co
ks‘]'-'d pomoze Ci jutro o nim pamietac?”

Q Zachecaj do szukania rozwigzan. ,Co mozesz zrobié

k?'U nastepnym razem?” ) N
() Wspieraj w dzieciccym konflikeie. Wystuchqj, - -
Ji» podpowiedz i daj dziecku szanse rozwiqzaé go

7% samodzielnie.

Ji2 Zauvwazaj wysitek i préby. ,Nie udato sie od razy,
l7 najwazniejsze, ze prébowates”.

Jak budowad pozytywne /
nastawienie do szkoty? {

7 Pomoche
Kormuad Wi o Dostrzegaqj wlasne tempo dziecka.
Pokazuj, ze réinice sq naturalne i kazdy
¢ zastuguje na szacunecﬁ.

* To bydrie cod noweqo. ’WWE ' Mg ¢ Wspieraj zaufanie do nauczyciela.
kiedy  ozeqed  nie  bedviesy Zostaw miejsce na odkrywanie nowych
%’W{ ”W’“Wg% Gy pomeoze. ® doswiadczen.

o Vaj sobieo czas, lo dwia zmiona,
powiedz joili vzeqei polnzebujess. ¢ Rozmawiaj o szkole z zyczliwosciq i spokojem.

o W wrkole jesl czay now nawke i L o
przovwy 7 holegami. ‘ ¢ Oswajaj zmiane wezesniej.

o Joili coi bedzie budne, bedziewy

Daj czas na adaptacje.

s Wzmacniaj motywacje.
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SEN SRGANIZACIA  SPEUGINY PERANEK  RUTYNA NAUWKA NAWYKEW

State pory snu i o Plecak, ubranie i o Stafa kolejnos¢ o Wspdlne positki, « Przypominaj, potem
Po_b'-ldkh potrzebne rzeczy czynnosci. kiedy jest to stopniowo wycofuj pomoc.
W|evczmjne "‘/tUﬂJfY przygotowane « Czas na éniadanie i mozliwe. . Wprowudij nuwyki
wyeiszajqce. wieczorem. przygotowanie sie. « Codzienne rodzinne stopniowo.

Brak ekransw o Proste checklisty. o Kilka minut zapasu rytualy.

przed snem. . Przygotowanie zamiast pospiechu. o Podobny rytm dniaw  Przykfad: Zapominanie
y\/)’,srt‘erZQJC’LCCl $niadaniéwki z . Przewidywurne tygodniu. piérnika = Po nauce pic’:rnik
ilogé snu. wyprzedzeniem. wyjécie z domu. zawsze trafia do plecaka.

. Energia i dobrostan. Czego potrzebuje mézg pierwszoklasisty?

Dziecko najlepiej uczy sie wtedy, gdy jego podstawowe potrzeby sq - = .
zaopiekowane: ma energie z pozywienia, odpowiedniq ilo$é snu i ruchu, e
czas na odpoczynek oraz bezpieczne, wspierajgce relacje. b
Regularne positki i $niadanie Rozwazny wybdr zajed e Codzienny czas
przed szkoﬁ;, wartosciowa dodatkowych bez S:i;sti:iﬁ» Tl na kontakt i rozmowe.
éniadanidéwka: biatko + przecigzania, z ky : j‘» iedniailots Zaslgp: Jak bylo w szkale?,
warzywo,/owoc, woda przez przestrzeniq na e ranox{vécq] o‘g'% MRS laniami: Co Cig dzis ucieszyle?
caly dzier. zainteresowania i pasje snu ok. 10-11h (6-11 ) Cheesr mis apowsiedrics o swiny

zachowanie po e

-’::'Z'“ ‘g(. dziecka. dniw?

S

Mate gesty, ktére pomagaja dziecku odnaleié sie w szkole.
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BSl brzucha czy gtowy moze towarzyszyé napieciu, lekowi lub trudnosciom w szkole.
Obserwuj, rozmawiaj o emocjach, wspétpracuj ze szkotq.

W adaptacji pomaga: cierpliwo$é, uwazne stuchanie, docenianie wysjtku i wspélne
szukanie rozwigzan. Przy trudnych rozstaniach moze pomdc staly rytuat pozegnania:
np. serduszko na dfoni, wtasny uscisk, karteczka, ,kamyk odwagi”’lub breloczek.

Po szkole ruch, odpoczynek, rozmowa i wspélny czas pomagaja

dziecku wréci¢ do réwnowagi po dniu petnym wrazen. e

pytania:

Ksiazki, rozmowy, proste gry, zagadki i zwykla zabawa ] .
rozquijajq dziecko,ya grzy okctgjiybuduj%C wiez. Y Ce josl MWJ’;’"

s

Rodzic i szkota. Dwie perspektywy, jeden cel. m@ww

wdzio widii:  nawozyciol widzi:

Co pomage weo wapdlpraoy?

emocje e ? ‘ « nauke
Zmeczenie e Jg =% erelacje z « Rozmawiaj bezposrednio z navczycielem.
OPOW'eSIS'IO ° X ( | rowiesnikami o Trudne sytuacje i zwigzane z nimi emocje
szkole A+ /5 s« funkcjonowanie w omawiaj poza obecnosciq dziecka.

= grupig B o o Wspieraj spéjne zasady domu i szkoty.
O Selinele 4K Qg Informuj o wainych zmianach w zyciu dziecka.

lekcjach '{F'r

WazZnolsuiy | « reakcje na .P te ni L kol fawiai d
Wyd_crze_nla w o wymagania * Proste nieporozumienia szkolne pozostawiaj do
zyciu dziecka .}3' 5%_ y rozwigzania dziecku.

e Rodzic i nauczyciel kazdego dnia faczq wiele

Dopieve polgerenio dbw perspokiyss obowigzkéw, dlatego odpowiedz nie zawsze

daye petny ez polnvzel driecka. moze przyjsé od razu.
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