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WARSZTATY DLA RODZICOW |

Warsztaty maja na celu wsparcie uczestnikéw w radzeniu sobie z wyzwaniami rodzicielskimi,
wypracowanie niekrzywdzacych metod wychowawczych oraz wspieranie rodzicow w budowaniu
prawidlowych i bezpiecznych relacji z dzie¢mi.

Zajgcia beda prowadzone przez psychologéw 1 beda miaty charakter praktyczny oraz
warsztatowy. Ich tematyka zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikow oraz problemow i
trudnosci zglaszanych przez rodzicow. W ramach zaje¢ beda podejmowane m.in. zagadnienia
dotyczace komunikacji z dzieckiem, stawiania granic, rozwigzywania konfliktow, rozpoznawania
i regulowania emocji, reagowania na trudne zachowania oraz wspierania dziecka w sytuacjach

kryzysowych.

Istotnym elementem warsztatow begdzie mozliwo$¢ omawiania przez uczestnikow rzeczywistych
sytuacji pojawiajacych si¢ w ich codziennym zyciu rodzinnym oraz wspdlnego poszukiwania
sposobow radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi. Program zaje¢ bedzie elastycznie
modyfikowany w zaleznos$ci od potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

Uczestnicy warsztatow:

- beda bardziej swiadomi swoich uczué, mysli, przekonan, potrzeb;

- beda lepiej rozpoznawaé motywy swoich dziatan;

- zdobedg umiejgtnos$¢ rozpoznawania wiasnych emoc;ji i ich kontroli, radzenia sobie z trudnymi
emocjami;

- wypracuja konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

- poszerza swoje umiejetnosci wychowawcze, ktore pomoga im wychowywaé dzieci bez
przemocy;

- poznaja 1 beda mieli mozliwos¢ ¢wiczenia nowych, bardziej sprzyjajacych dziecku wzorow
zachowan.



| ORGANIZACJA

Szkota dla rodzicow to cykl 5 warsztatow po 2 godziny dydaktyczne.
Warsztaty odbywac sie bedg w godzinach popotudniowych: 17:00-18:30.
Terminy spotkan: 21.10.2026r., 28.10.2026r., 04.11.2026r, 18.11.2026r, 25.11.2026r.

Miejsce spotkan: Publiczna Szkota Podstawowa w Bezrzeczu ul. Gorna 3, 71-218 Bezrzecze -
STOLOWKA SZKOLNA

Dodatkowo dla rodzicow - uczestnikdOw warsztatow jest mozliwos¢ indywidualnych
bezptatnych konsultacji w GOWR w Dotujach.

INFORMACJA O TRENERACH

Kamila Debinska: psycholog i pedagog. Ukonczyta studia doktoranckie w dziedzinie pedagogiki,
odbyta roczne szkolenia: interwencja kryzysowa, terapia poznawczo-behawioralna, szkota
treneréw i doradcéw personalnych.

0Od 2009 r. udziela pomocy psychologicznej osobom pokrzywdzonym przestepstwem, od 2010 r.
prowadzi warsztaty dla rodzicow ,Bez klapsa? Jak z mito$cig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku
granice”, szkolenia dla profesjonalistéow dot. profilaktyki krzywdzenia dzieci, udziela konsultacji
wychowawczych. Przez kilka lat prowadzita zajecia dla studentéw pedagogiki na Uniwersytecie
Szczecinskim. Jest autorka publikacji naukowych.

Agnieszka Werbinska-Siergiej: Z wyksztatcenia psycholog i pedagog. Wieloletnie do§wiadczenie
w pracy z rodzing zdobywala w kraju i za granica. Jest specjalista z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, doSwiadczenie zawodowe zdobywata jako psycholog w Osrodkach Wsparcia
Rodziny.

Prowadzi konsultacje rodzicielskie w kontekscie trudnosci wychowawczych, psychoedukacje oraz
pomaga dzieciom i mlodziezy w réznorodnych problemach psychicznych. Prywatnie szczesliwa

zona i matka, uwielbia czyta¢, sport i dalekie podroze.

ZAPISY

Zapisy - (91) 311 33 04, (osoba do kontaktu: Joanna Huzarska)
lub osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Dobrej, ul. Graniczna 24a.



