SZKOtA PODSTAWOWA INFORMACIJA O ZESTAWACH DZIENNYCH Pazdziernik 2025

Gramatura:

- ziemniaki, kasza, ryz, makarony — 250g

- mieso porcjowane —150g

- nalesniki — 2 szt.

- pierogi — 6 szt.

- suréwki — 150g

- kompot/nap6j — min. 250 ml

- dania jednogarnkowe (razem z makaronem, kaszg itp.) min.450g

- mieso z sosem — 150/100g



Kotlet schabowy panierowany 1a,

Sroda Ziemniaki
Mizeria 7
2 Makaron z twarogiem i polewg jogurtowo-truskawkowg 1a,3,7
Czwartek
3 Ryba panierowana 1a,4
Pigtek Ziemniaki
Surowka z kiszonej kapusty
6 Kurczak z warzywami w sosie $mietanowym 1a,7
Poniedziatek Ryz
7 Klopsiki wieprzowo-drobiowe w sosie koperkowym 1a,3
Wtorek Kasza wiejska 1c
Suroéwka wiosenna
8 Kotlet z kurczaka w chrupigcej panierce 1a
Sroda Ziemniaki
Mizeria 7
9 Pierogi Ukrainskie 1a,7
Czwartek Suréwka z marchewki
10 Paluszki Rybne 13,3,4
Pigtek Ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty
13 Gulasz wieprzowy la
Poniedziatek Kasza gryczana
Ogorek kiszony
14 Kotlet mielony 1a,3
Wtorek Ryz
Mizeria 7
15 Sznycel z indyka la
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Sroda Ziemniaki
Buraczki
olewa Nales$niki z serem 1 polewg jogurtowo-truskawkowa 1a,3,7
jogurtowol6
Czwartek
17 Kotlet rybny 1a,3,4
Pigtek Ziemniaki
Surowka z biatej kapusty z koperkiem
20 Spaghetti al’a Bolognese z warzywami 1a,3,9
Poniedziatek
21 Kotlet drobiowy pozarski 1a,3
Wtorek Ryz
Mizeria 7
22 Kurcze pieczone
Sroda Ziemniaki
Buraczki
23 Pierogi z migsem la
Czwartek Suréwka z marchewki
24 Nugetsy rybne 1a,4
Pigtek Ziemniaki
Surowka wielowarzywna
27 Potrawka Drobiowa z marchewka 1 zielonym groszkiem 1a,7
Poniedziatek Ryz
28 Stek wieprzowy 1a,3
Wtorek Kasza wiejska 1c
Mizeria 7
29 Kotlet De’volaile 1a,7
Sroda Ziemniaki

Suréwka Colestaw 3,10
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30 Pulpety wieprzowe w sosie pietruszkowym 1a,3
Czwartek Ryz
Buraczki
31 Ryba panierowana 1a,4
Pigtek Ziemniaki
Surowka wiosenna

Jadtospis moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci surowcow. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci alergendw.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj.A- pszenica,B- zyto,C- jeczmien, D-owies, E-orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem: a) syropéw glukozowych na bazie pszenicy
zawierajacych dekstroze (1); b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1); c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy; b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do
piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1); b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-
alfatokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego; c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego; d) estru stanolu roslinnego
produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem: a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego, b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdaluscommunis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglansregia), orzechy nerkowca (Anacardiumoccidentale), orzeszki pekan (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletiaexcelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej
do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.






