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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

4
PONIEDZIALEK

Kakao na mleku z cynamonem 200 ml 7
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Ser z6tty 40 g 7
Szynka z indyka 60 g
Pomidor, Satata 100 g

Zupa jarzynowa na wywarze mi¢sno
warzywnym 200ml 9
Gulasz wieprzowy z warzywami 200g la
Kasza wiejska 100g 1c
Ogorek kiszony 100g
Kompot 200ml

Jabtko 150g

5

Mleko na ciepto z miodem 200 ml 7

Krupnik z natka pietruszki na wywarze migsno

Budyn waniliowy z

YITOREK Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 warzywnym 200ml 1c,9 musem malinowym
Pasztet wieprzowy 40g 1a,3 Klopsiki wieprzowe w sosie pieczeniowym 1509 1a,7
Wedlina drobiowa 40 g 100/80 g 13,3
Papryka, Ogoérek 100 g Ryz 100g
Surowka z czerwonej kapusty z chrzanem 1
majonezem 100g 3,10
Kompot 200ml
SRgD N Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml 7 Roso6t z makaronem 200ml 1a,3,9 Drozdzowka z serem
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 Kurcze pieczone 100g 509 1a,3,7
Pasta drobiowa 50 g Ziemniaki 100g
Ser z6tty 40 g 7 Buraczki 100g
Pomidor, rzodkiewka 100 g Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200 ml
2w /ZRTEK Kawa Inka na mleku 200 ml 1bc, 7 Barszcz ukrainski na wywarze migsno Jabtko,marchewka

Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Pasta jajeczna z majonezem 50g 3,10
Poledwica sopocka 40g
Satata, Ogorek 100 g

warzywnym 200ml 9
Makaron z twarogiem i polewg jogurtowo
jagodowa 300g 1a,3,7
Kompot 200ml

talarki 1509
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ol AE;EK Ptatki owsiane na mleku 200 ml 1d, 7 Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze Biszkopciki,mandaryn
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 migsno warzywnym 200ml 9 ka 150g 1a,3
Serek $mietankowy 50 g 7 Ryba panierowana 100g 1a,3,4
Wedlina drobiowa 40 g Ziemniaki 100g
Papryka, szczypior 100 g Surowka z marchewki i jabtka 100g
Herbata z cytryng 200 ml Kompot 200ml
PONIEDSIALEK Mileko na ciepto z miodem 200 ml 7 Zurek z ziemniakami zabielany na wywarze Gruszka 150g
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 migsno warzywnym 200 ml 1a,7,9
Ser zo6tty 30 g 7 Lazanki z kapustka i migsem wieprzowym
Szynka z indyka 40 g 3009 1a,3
Papryka, satata 100 g Kompot 200ml
WTééEK Kakao na mleku 200ml 7 Zupa ogérkowa na wywarze mi¢sno Ciasto jogurtowe 50g
Pieczywo mieszane z mastem 40/10g 1ab,7 warzywnym 200ml 9 1a,3,7
Wedlina drobiowa 40g Panierowane kotleciki z kurczaka 100g 1a,3
Twarozek z rzodkiewka 60g 7 Ziemniaki 100g
Pomidor, ogérek 100g Suréwka z biatej kapusty 100g
Kompot 200ml
ReoA Kawa zbozowa na mleku 200 ml 1bc, 7 Zupa kalafiorowa zabielana na wywarze Ryz na mleku z
Kakao na mleku 200 ml 7 migsno warzywnym 200ml 7,9 musem jabtkowym
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 Pulpety wieprzowo drobiowe w sosie 1509 7
Paprykarz szczecinski 40 g 4 koperkowym 100/80 1a,3
Wedlina wieprzowa 40 g Kasza gryczana 100g
Rzodkiewka, Papryka 100 g Buraczki 100g
Kompot 200ml
CZWXIl?TEK Kakao na mleku 200 ml 7 Zupa pomidorowa z makaronem 200ml 1a,3 Smoothie owocowe

Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Parowka drobiowa gluten free 40 g
Dip pomidorowy 10 g

Pierogi ukrainskie 4 szt 1a,7
Suréwka z marchewki 1 selera 100g 9
Kompot 200ml

(agrest,porzeczka,trusk
awka) 150ml
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Ogorek, Satata 100 g

15

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml 7

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze

Jabtko 150g

PIATEE Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 mig¢sno warzywnym 200ml 9
Wedlina wieprzowa 40g Kaotlet rybny 100g 1a,3,4
Serek $§mietankowy 40 g 7 Ziemniaki 100g
Pomidor, Szczypiorek100 g Suréwka wielowarzywna 100g
Herbata bez cukru 200 ml Kompot 200ml
b ONIE];‘;I ALEK Mleko na ciepto z miodem 200 ml 7 Zupa wielowarzywna z czerwong soczewicg na Jogurt naturalny z
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 wywarze migsno warzywnym 200ml 9 granolg 150ml
Poledwica sopocka 40 g Spaghetti a’la bolognesse z warzywami 300g 1a3,b7,8,11,12
Dzem brzoskwiniowy 15 g 1a,3,9
Papryka, Satatal00 g Kompot 200ml
WTOREK Platki owsiane na mleku 200 ml 1d,7 Barszcz bialy z ziemniakami zabielany na Banan 1509
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 | wywarze mi¢sno warzywnym 200ml 1a,7,9
Jajeczne talarki 50 g 3 Kotlet pozarski drobiowy 100g 1a,3
Wedlina drobiowa 40 g Ziemniaki 100g
Pomidor, szczypiorek 100 g Suréwka colestaw 100g 3,10
Herbata bez cukru 200ml Kompot 200ml
RoBA Kawa Inka na mleku 200 ml 1bc, 7 Zupa fasolowa na wywarze mig¢sno Drozdzéwka z

Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Pasta drobiowa 40 g
Ser z6tty 40 g 7
Ogorek, rzodkiewka 100 g

warzywnym 200ml 9
Kotlet mielony w sosie pieczeniowym 100/80g
1a,3
Kasza wiejska 100g 1c
Buraczki 100g
Kompot 200ml

dzemem 50g 1a,3,7
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CZWARTEK

Kakao na mleku 200ml 7
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Pasztet wieprzowy 409 1a,3
Wedlina drobiowa 40g
Papryka, satata 100 g

Krupnik z natkg pietruszki ma wywarze
migsno warzywnym 200ml 1¢,9
Nalesniki z serem i1 polewa jogurtowo
truskawkows 2 szt 1a,3,7
Kompot

Marchewka
talarki,jabtko 150g

22

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml 7

Rosé6t z makaronem 200ml 1a,3,9

Biszkopciki

PIATES Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 Burger rybny 100g 1a,3,4 mandarynka 1509 1a,3
Twarozek z koperkiem 60 g 7 Ziemniaki 100g
Szynka drobiowa 40 g Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Pomidor, Rzodkiewka 100 g Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200 ml
b omm%ir ALEK Mileko na ciepto z miodem 200 ml 7 Zupa ogorkowa zabielana na wywarze migsno Gruszka 1509
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 warzywnym 200ml 7,9
Ser zotty 40 g 7 Potrawka drobiowa z marchewka 1 zielonym
Polgdwica sopocka 40 g groszkiem 200g 1a,7
Satata, Papryka 100 g Ryz 100g
Kompot 200ml
WToREK Kasza manna na mleku 200 ml 1a, 7 Zupa kalafiorowa zabielana na wywarze Ciasto

Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7
Pasta drobiowa 40g
Szynka wieprzowa 40 g
Satata, Ogorek 100 g
Herbata z cytryng 200 ml

mig¢sno warzywnym 200ml 7,9
Stek wieprzowy z cebulkg 100g 1a,3
Ziemniaki 100g
Surowka z czerwonej kapusty z majonezem
100g 3,10
Kompot 200ml

jogurtowe z porzeczka
1jagoda 50g 1a,3,7
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SR207D N Kakao na mleku 200 ml 7 Zupa grochowa na wywarze migsno Domowy
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 warzywnym 200ml 9 twarozek z bananem 1
Pasta jajeczna z majonezem 50 g 3, 10 Grilowany filet z kurczaka w sosie czekolada deserowsa
Wedlina drobiowa 40 g pieczeniowym 100/80 1a 1509 6,7
Papryka, Szczypiorek 100 g Kasza gryczana 100g
Buraczki 100g
Kompot 200ml
CZW/";%TEK Kawa Inka na mleku 200 ml 1bc, 7 Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na Serek
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 wywarze migsno warzywnym 200ml 7,9 homogenizowany o
Paréwka drobiowa gluten free 40 g Pierogi z migsem 4 szt 1a smaku boréwkowym
Sos pomidorowy z bazylig 10 g Surowka z marchewki 1 jabtka 100g 150qg 7
Satata, Ogorek 100 g Kompot 200ml
ol AZ;’EK Platki kukurydziane na mleku 200 ml 7 Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na Jabtko 150g
Pieczywo mieszane z mastem 40/10 g 1ab, 7 | wywarze migsno warzywnym 200ml 1a,3,7,9
Serek $mietankowy 60g 7 Ryba panierowana 100g 1a,3,4
Wedlina wieprzowa40 g Ziemniaki 100g
Papryka, Rzodkiewka 100 g Biata kapusta z koperkiem 100g
Herbata bez cukru 200 ml Kompot 200ml

JADEOSPIS MOZE ULEPC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD DOSTEPNOSCI SUROWCOW. KAZDA POTRAWA MOZE ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW. SUBSTANCJE LUB
PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. A- PSZENICA,B- ZYTO,C- JECZMIEN,D- OWIES E- ORKISZ, KAMUT LUB ICH ODMIANY HYBRYDOWE, A TAKZE PRODUKTY POCHODNE, Z
WYJATKIEM: A) SYROPOW GLUKOZOWYCH NA BAZIE PSZENICY ZAWIERAJACYCH DEKSTROZE (1); B) MALTODEKSTRYN NA BAZIE PSZENICY (1); C) SYROPOW GLUKOZOWYCH NA
BAZIE JECZMIENIA;

2. SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE;

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE;

4. RYBY I PRODUKTY POCHODNE, Z WYJATKIEM: A) ZELATYNY RYBNEJ STOSOWANEJ JAKO NOSNIK PREPARATOW ZAWIERAJACYCH WITAMINY LUB KAROTENOIDY; B)
ZELATYNY RYBNEJ LUB KARUKU STOSOWANYCH JAKO SRODKI KLARUJACE DO PIWA I WINA;

5. ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE;

6. SOJA 1 PRODUKTY POCHODNE, Z WYJATKIEM: A) CALKOWICIE RAFINOWANEGO OLEJU I TLUSZCZU SOJOWEGO (1); B) MIESZANINY NATURALNYCH TOKOFEROLI (E306),
NATURALNEGO D-ALFA-TOKOFEROLU, NATURALNEGO OCTANU D-ALFATOKOFEROLU, NATURALNEGO BURSZTYNIANU D-ALFA-TOKOFEROLU POCHODZENIA SOJOWEGOQ; C)
FITOSTEROLI I ESTROW FITOSTEROLI OTRZYMANYCH Z OLEJOW ROSLINNYCH POCHODZENIA SOJOWEGO; D) ESTRU STANOLU ROSLINNEGO PRODUKOWANEGO ZE STEROLI
OLEJOW ROSLINNYCH POCHODZENIA SOJOWEGO;

7. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE (LACZNIE Z LAKTOZA), Z WYJATKIEM: A) SERWATKI WYKORZYSTYWANEJ DO PRODUKCJI DESTYLATOW ALKOHOLOWYCH, W TYM
ALKOHOLU ETYLOWEGO POCHODZENIA ROLNICZEGO, B) LAKTITOLU;

8. ORZECHY, TJ. MIGDALY (AMYGDALUSCOMMUNIS L.), ORZECHY LASKOWE (CORYLUSAVELLANA), ORZECHY WLOSKIE (JUGLANSREGIA), ORZECHY NERKOWCA
(ANACARDIUMOCCIDENTALE), ORZESZKI PEKAN (CARYAILLINOINENSIS (WANGENH.) K. KOCH), ORZECHY BRAZYLIJSKIE (BERTHOLLETIAEXCELSA), PISTACJE/ORZECHY

5
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PISTACJOWE (PISTACIAVERA), ORZECHY MAKADAMIA LUB ORZECHY QUEENSLAND (MACADAMIATERNIFOLIA), A TAKZE PRODUKTY POCHODNE Z WYJATKIEM ORZECHOW
WYKORZYSTYWANYCH DO PRODUKCJI DESTYLATOW ALKOHOLOWYCH, W TYM ALKOHOLU ETYLOWEGO POCHODZENIA ROLNICZEGO;

9. SELER | PRODUKTY POCHODNE;

10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE;

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE; o )
12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZYNY W STEZENIACH POWYZEJ 10 MG/KG LUB 10 MG/LITR W PRZELICZENIU NA CALKOWITA ZAWARTOSC SO 2 DLA PRODUKTOW W POSTACI

GOTOWEJ BEZPOSREDNIO DO SPOZYCIA LUB W POSTACI PRZYGOTOWANEJ DO SPOZYCIA ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI WYTWORCOW;

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE;
14. MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE.



