
Program półkolonii zimowej pod hasłem:

„ Ferie Na Wesoło”

PSP Bezrzecze w okresie

od 2.02.2026 r. do 6.02.2026 r.



Organizator : 

Gmina Dobra 

Czas trwania: 

Od 2.02.2026 r. do 6.02.2026 r. 

Uczestnicy: 

Uczniowie uczęszczający do szkół podstawowych prowadzonych przez 
Gminę Dobra w wieku od 7 do 13 lat 
Autorki programu: Joanna Fiejtek, Sylwia Niegrebecka 

 
Kierownik półkolonii: Julia Kozioł 

WSTĘP: 

Czas wolny, to czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nią zadań 
obowiązkowych. Czas wolny powinno się przeznaczać na: odpoczynek 
czynny, rozrywkę, działalność społeczną o charakterze dobrowolnym i 
bezinteresownym oraz na rozwój zainteresowań i uzdolnień jednostki 
przez zdobywanie wiedzy i umiejętności. 

Obecnie jednym z ważniejszych zadań szkoły jest kształcenie dzieci i 
młodzieży na ludzi otwartych, twórczych, umiejących współdziałać w 
grupie. Wszystko to zapewnia aktywność w czasie wolnym, 
innowacyjność działań. 

Każda pora roku wymaga od organizmu dziecka pewnego przystosowania, 
w zależności od niej zmienia się aktywność ruchowa i motywacja 
działania. 

Propozycją czynnego wypoczynku podczas ferii zimowych są właśnie gry 
i zabawy na wolnym powietrzu. Nie wszystkie dzieci mają możliwość 
wyjazdu na zimowiska czy obozy. Stąd propozycja zorganizowania ferii 
zimowych. Dla wielu dzieci taka forma będzie jedyną formą wypoczynku. 

Proponujemy dobrą, bezpieczną zabawę i rozwój zainteresowań. Czas 
zajęć – pierwszy tydzień ferii zimowych. 
Zajęcia odbywać się będą w godzinach 800 – 1400. 



Przed rozpoczęciem ferii zimowych na terenie szkoły na jednej z gazetek 
szkolnych zostanie umieszczony szczegółowy harmonogram zajęć 
przewidzianych na poszczególne dni oraz obowiązujący uczestników 
regulamin. Udział w zajęciach jest nieodpłatny. 

CELE PÓŁKOLONII ZIMOWEJ 

• propagowanie zdrowego stylu życia,  

• kształtowanie umiejętności współistnienia i współdziałania w grupie 
rówieśniczej i społecznej poprzez wspólną naukę, zabawę i wybór 
właściwych form spędzania  
wolnego czasu,  

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń oraz wskazanie 
możliwości ich unikania i radzenia sobie z nimi,  

• nabycie przez uczniów określonych nawyków i postaw związanych z 
dbaniem o zdrowie własne i innych,  

• wyrabianie umiejętności właściwej organizacji czasu wolnego,  

• kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje 
i innych,  

• ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu 
zdrowia fizycznego i psychicznego,  

• rozwijanie umiejętności porozumiewania się w grupach 
rówieśniczych,  

• ukazywanie wartości płynących z rozwoju własnych zainteresowań, 
koleżeństwa i przyjaźni,  

• rozwijanie kreatywnej osobowości ucznia, poszerzanie jego wiedzy i 
doskonalenie umiejętności, wzbogacenie słownictwa i twórczej 
aktywności.  

• rozwijanie uzdolnień plastycznych, ogólnorozwojowych.  

• rozwijanie uzdolnień kulinarnych: 



PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW  

Metody: 

• gry i zabawy dydaktyczne  

• pogadanki  

• gry i zabawy ruchowe, muzyczne  

• twórczość plastyczna, techniczna  

• warsztaty kulinarne  

Formy:  

• grupowa 

•  zbiorowa 

• indywidualna  

Środki dydaktyczne:  

• materiały plastyczne  

• sprzęt sportowy  

• sprzęt audiowizualny  

• wyposażenie sali zabaw  

• produkty spożywcze  

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 

Treści ujęte w programie są zgodne z podstawą programową dla szkoły 
podstawowej, a ich realizacja przebiega przy wykorzystaniu różnych 
metod aktywizujących. Obejmują one 

• Gry edukacyjne, gry planszowe, zabawy integrujące uczniów.  

• Warsztaty artystyczne: warsztaty plastyczno- techniczne.  



• Warsztaty kulinarne.  

• Zajęcia sportowe: zajęcia poprzedzone będą rozgrzewką, a zabawy 
oraz gry dobierane będą i do wieku uczniów biorących udział w 
zajęciach.  

• Zajęcia na świeżym powietrzu: zajęcia te prowadzone będą w 
zależności od  
warunków pogodowych w danym dniu ferii.  
Program został opracowany, by zapewnić dzieciom wszechstronny 
rozwój, kształtować u nich nawyk zdrowego i aktywnego spędzania 
czasu wolnego, a także w celu zagospodarowania ich wolnego czasu 
w okresie ferii zimowych.  

PLAN DNIA: 
800 – 810 - zbiórka uczestników 
810–830 -przygotowanie do zajęć 

830–1130 -zajęcia w grupach (według programów 
dziennych) 
1130 – 1200 – II śniadanie 

1200–1330 -  zajęcia w grupach (według programów 
dziennych) 
1345 – 1400 – zabezpieczenie sprzętu, rozejście się do 
domów 

Wychowawcami są nauczyciele Publicznej Szkoły Podstawowej w 
Bezrzeczu. 

PRZEWIDYWANY HARMONOGRAM ZAJĘĆ W CZASIE FERII 

Dzień 1- 2.02.2026 r. poniedziałek 

• sporządzenie regulaminu zimowiska  

• zabawy integracyjne grupę  



• gry i zabawy sportowe na sali gimnastycznej/świeżym powietrzu  

• Ognisko połączone z pieczeniem kiełbasek (w zależności od pogody) 

• praca plastyczno/techniczna  

 
Dzień 2 – 3.02.2026 r. wtorek  

• zabawy na sali gimnastycznej/ świeżym powietrzu  

• Warsztaty kulinarne - robienie pizzy  

• praca plastyczno – techniczna  

• Just dance - zajęcia taneczne, karaoke. 

 
Dzień 3 – 4.02.2026 r. środa  

• Spotkanie z Panią Policjantką - bezpieczne ferie; służba konna  

• zabawy na sali gimnastycznej/ świeżym powietrzu 

• Warsztaty twórcze- robienie kul do kąpieli.  

 
Dzień 4 – 5.02.2026 r. czwartek  

• wycieczka do Multikina na seans filmowy 8:30 - 13:00.  

• zabawy z Lego education  

Dzień 5 - 6.02.2026 r. piątek 

• wycieczka poza teren szkoły - Fun Jump.  

• praca plastyczna – Walentynka  

REGULAMIN UCZESTNIKA FERII ZIMOWYCH: 

1. Zachowujemy się kulturalnie i przestrzegamy zasad bezpieczeństwa 
dbając o zdrowie własne i kolegów.  



2. Nie wychodzimy bez pozwolenia poza teren sali.  

3. Nie oddalamy się od grupy.  

4. Stosujemy zasady partnerskiego porozumiewania się.  

5. Dbamy o powierzony nam sprzęt (np. gry, sprzęt sportowy, 
instrumenty muzyczne itp. ).  

6. Sprzątamy po sobie i wokół swojego stanowiska pracy  


