Program potkolonii zimowej pod hastem:
,, Ferie Na Wesolo”

PSP Bezrzecze w okresie

od 2.02.2026 r. do 6.02.2026 r.



Organizator :

Gmina Dobra

Czas trwania:

0d 2.02.2026 1. do 6.02.2026 r.
Uczestnicy:

Uczniowie uczeszczajacy do szkot podstawowych prowadzonych przez
Gmine¢ Dobra w wieku od 7 do 13 lat
Autorki programu: Joanna Fiejtek, Sylwia Niegrebecka

Kierownik potkolonii: Julia Koziot
WSTEP:

Czas wolny, to czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowigzkowych. Czas wolny powinno si¢ przeznaczac¢ na: odpoczynek
czynny, rozrywke, dziatalno$¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i
bezinteresownym oraz na rozwoj zainteresowan 1 uzdolnien jednostki
przez zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci.

Obecnie jednym z wazniejszych zadan szkoty jest ksztatcenie dzieci 1
miodziezy na ludzi otwartych, tworczych, umiejacych wspotdziata¢ w
grupie. Wszystko to zapewnia aktywnos¢ w czasie wolnym,
innowacyjnos¢ dziatan.

Kazda pora roku wymaga od organizmu dziecka pewnego przystosowania,
w zaleznos$ci od niej zmienia si¢ aktywnos$¢ ruchowa i motywacja
dzialania.

Propozycja czynnego wypoczynku podczas ferii zimowych sg wtasnie gry
1 zabawy na wolnym powietrzu. Nie wszystkie dzieci majg mozliwos¢
wyjazdu na zimowiska czy obozy. Stad propozycja zorganizowania ferii
zimowych. Dla wielu dzieci taka forma bedzie jedyng forma wypoczynku.

Proponujemy dobra, bezpieczng zabawe 1 rozw0j zainteresowan. Czas
zaje¢ — pierwszy tydzien ferii zimowych.

Zajecia odbywac si¢ beda w godzinach 800 _ 1400



Przed rozpoczeciem ferii zimowych na terenie szkoty na jednej z gazetek
szkolnych zostanie umieszczony szczegdtowy harmonogram zajec
przewidzianych na poszczegolne dni oraz obowigzujacy uczestnikow
regulamin. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

CELE POLKOLONII ZIMOWEJ
* propagowanie zdrowego stylu zycia,
« ksztaltowanie umiejetnosci wspoélistnienia 1 wspodtdziatania w grupie
roOwiesniczej 1 spotecznej poprzez wspolng nauke, zabawe 1 wybor

wlasciwych form spedzania
wolnego czasu,

» ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen oraz wskazanie
mozliwosci ich unikania 1 radzenia sobie z nimi,

* nabycie przez uczniéw okreslonych nawykow 1 postaw zwigzanych z
dbaniem o zdrowie wlasne 1 innych,

* wyrabianie umiej¢tnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,

» ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
1 innych,

» ukazywanie roli ruchu 1 czynnego wypoczynku w zachowaniu
zdrowia fizycznego 1 psychicznego,

* rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w grupach
rowiesniczych,

« ukazywanie wartosci ptynacych z rozwoju wlasnych zainteresowan,
kolezenstwa 1 przyjazni,

* rozwijanie kreatywnej osobowosci ucznia, poszerzanie jego wiedzy 1
doskonalenie umiejetnosci, wzbogacenie stownictwa i tworczej
aktywnosci.

» rozwijanie uzdolnien plastycznych, ogoélnorozwojowych.

* rozwijanie uzdolnien kulinarnych:



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Metody:

« gryizabawy dydaktyczne
* pogadanki
* gry i zabawy ruchowe, muzyczne

* tworczos¢ plastyczna, techniczna

« warsztaty kulinarne

Formy:
e grupowa
e zbiorowa

e indywidualna

Srodki dydaktyczne:

» materiaty plastyczne

* sprzet sportowy

* sprzet audiowizualny

* wyposazenie sali zabaw
» produkty spozywcze

ZAY.OZENIA PROGRAMOWE

Tresci ujete w programie sg zgodne z podstawa programowg dla szkoty
podstawowe], a ich realizacja przebiega przy wykorzystaniu ré6znych
metod aktywizujacych. Obejmuja one

* Gry edukacyjne, gry planszowe, zabawy integrujgce uczniow.

«  Warsztaty artystyczne: warsztaty plastyczno- techniczne.



»  Warsztaty kulinarne.

« Zajecia sportowe: zajecia poprzedzone beda rozgrzewka, a zabawy
oraz gry dobierane beda 1 do wieku ucznidow biorgcych udziat w
zajeciach.

* Zajecia na §wiezym powietrzu: zajecia te prowadzone bedg w
zaleznosci od
warunkow pogodowych w danym dniu ferii.
Program zostat opracowany, by zapewni¢ dzieciom wszechstronny
rozwoj, ksztattowac¢ u nich nawyk zdrowego 1 aktywnego spgdzania
czasu wolnego, a takze w celu zagospodarowania ich wolnego czasu
w okresie ferii zimowych.

PLAN DNIA:
800 _ 810 _ zbiorka uczestnikow

810_830 _przygotowanie do zajec

830_1130 _zajecia w grupach (wedtug programow
dziennych)

1139~ 1290 _ 11 ¢niadanie

12001330 - zajecia w grupach (wedlug programow
dziennych)

1345 — 1400 _ zabezpieczenie sprzetu, rozejscie sie do
domow

Wychowawcami sg nauczyciele Publicznej Szkoty Podstawowej w
Bezrzeczu.

PRZEWIDYWANY HARMONOGRAM ZAJEC W CZASIE FERII
Dzien 1- 2.02.2026 r. poniedzialek

* sporzadzenie regulaminu zimowiska

» zabawy integracyjne grupe



» gryizabawy sportowe na sali gimnastycznej/Swiezym powietrzu
» Ognisko polaczone z pieczeniem kietbasek (w zaleznosci od pogody)

« praca plastyczno/techniczna

Dzien 2 — 3.02.2026 r. wtorek
« zabawy na sali gimnastycznej/ §wiezym powietrzu
»  Warsztaty kulinarne - robienie pizzy
* praca plastyczno — techniczna

« Just dance - zajecia taneczne, karaoke.

Dzien 3 — 4.02.2026 r. Sroda
* Spotkanie z Panig Policjantkg - bezpieczne ferie; stuzba konna
« zabawy na sali gimnastycznej/ §wiezym powietrzu

»  Warsztaty tworcze- robienie kul do kapieli.

Dzien 4 — 5.02.2026 r. czwartek
* wycieczka do Multikina na seans filmowy 8:30 - 13:00.

« zabawy z Lego education

Dzien S - 6.02.2026 r. piatek

* wycieczka poza teren szkoty - Fun Jump.
« praca plastyczna — Walentynka

REGULAMIN UCZESTNIKA FERII ZIMOWYCH:

1. Zachowujemy si¢ kulturalnie i przestrzegamy zasad bezpieczenstwa
dbajac o zdrowie wilasne 1 kolegow.



. Nie wychodzimy bez pozwolenia poza teren sali.

. Nie oddalamy si¢ od grupy.

Stosujemy zasady partnerskiego porozumiewania si¢.

Dbamy o powierzony nam sprzet (np. gry, sprzet sportowy,
instrumenty muzyczne itp. ).

Sprzatamy po sobie 1 wokot swojego stanowiska pracy



